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Режим дня  
  в МАДОУ д/с  № 18 «Ромашка» общеразвивающего вида  г.Ишимбая МР Ишимбайский район РБ.
(теплый  период)
	Режимные моменты

	Вторая группа раннего возраста
1,5 -3г
	Младшая
3-4 года
	Средняя
4-5 лет
	Старшая
5-6 лет
	Подготовительная
6-7 лет

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	7.00 -7.30
	7.00 -7.30
	7.00 -7.30
	6.30 -7.00
	7.00 -7.30

	[bookmark: _GoBack]В ДОУ

	Приём  детей, свободная  игра
	7.30 –8.00
	7.30 – 8.10
	7.30 –8.20
	7.30 – 8.10
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 –8.05
	8.10 – 8.15
	8.20 –8.27
	8.10 – 8.20
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.05 –8.30
	8.15 – 8.40
	8.27 –8.40
	8.20– 8.40
	8.10 – 8.40

	Утренний круг
	
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Игры, самостоятельная  деятельность детей
	9.00 -9.10; 
9.30 –9.40
	9.00– 10.00
	9.00-10.10
	9.00– 10.30
	9.00– 10.30

	Второй завтрак
	9.40-10.00
	10.00- 10.10
	10.10 - 10.20
	10.30 – 10.40
	10.30- 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00.-11.20
	10.10-12.00
	10.20-12.10
	10.40–12.30
	10.40-12.30

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	11.20 -11.45
	12.00 -12.20
	12.10 –12.30
	12.30 – 12.50
	12.30 – 12.50

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	11.45 –12.20
	12.20– 13.00
	12.30– 13.10
	12.50 – 13.20
	12.50 – 13.20

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.20 –15.00
	13.00 – 15.10
	13.10 –15.10
	13.20 – 15.10
	13.20 – 15.10

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15.10 - 15.30
	15.10 -15.30
	15.10 - 15.30
	15.10 - 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 –15.25
	15.30- 15.50
	15.30- 15.50
	15.30- 15.50
	15.30- 15.50

	Игры, самостоятельная и организованная детская  деятельность
	15.25- 16.40.
	15.50 - 16.50
	15.50 -16.50
	15.50 - 16.50
	15.50 - 16.50

	Вечерний круг
	
	16.50 – 17.00
	16.50 – 17.00
	16.50 – 17.00
	16.50 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.40 –18.00
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00

	ДОМА

	Прогулка
	18.00 -19.00
	18.00 -19.20
	18.00 -19.30
	18.00 -19.30
	19.00 -19.30

	Возвращение с прогулки, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.00 -20.30
	19.20 -20.30
	19.30 -20.40
	19.30 -20.45
	19.30 -20.45

	Ночной сон
	20.30-7.00
	20.30-7.00
	20.40-7.00
	20.45-6.30
	20.45-7.00
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Режим дня  
  в МАДОУ д/с  № 18 «Ромашка» общеразвивающего вида  г.Ишимбая МР Ишимбайский район РБ.
(холодный период)
	Режимные моменты

	Вторая группа раннего возраста
1,5 -3г
	Младшая
3-4 года
	Средняя
4-5 лет
	Старшая
5-6 лет
	Подготовительная
6-7 лет

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	7.00 -7.30
	7.00 -7.30
	7.00 -7.30
	6.30 -7.00
	7.00 -7.30

	В ДОУ

	Приём  детей, свободная  игра
	7.30 –8.00
	7.30 – 8.10
	7.30 –8.20
	7.30 – 8.10
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 –8.05
	8.10 – 8.15
	8.20 –8.27
	8.10 – 8.20
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.05 –8.30
	8.15 – 8.40
	8.27 –8.40
	8.20– 8.40
	8.10 – 8.40

	Утренний круг
	
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Игры, кружки, занятия со специалистами. Образовательная деятельность
	9.00 -9.10; 
9.30 –9.40
	9.00– 10.00
	9.00-10.10
	9.00– 10.30
	9.00– 10.30

	Второй завтрак
	9.40-10.00
	10.00- 10.10
	10.10 - 10.20
	10.30 – 10.40
	10.30- 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00.-11.20
	10.10-12.00
	10.20-12.10
	10.40–12.30
	10.40-12.30

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	11.20 -11.45
	12.00 -12.20
	12.10 –12.30
	12.30 – 12.50
	12.30 – 12.50

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	11.45 –12.20
	12.20– 13.00
	12.30– 13.10
	12.50 – 13.20
	12.50 – 13.20

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.20 –15.00
	13.00 – 15.10
	13.10 –15.10
	13.20 – 15.10
	13.20 – 15.10

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15.10 - 15.30
	15.10 -15.30
	15.10 - 15.30
	15.10 - 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 –15.25
	15.30- 15.50
	15.30- 15.50
	15.30- 15.50
	15.30- 15.50

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами.
	15.25- 16.40.
	15.50 - 16.50
	15.50 -16.50
	15.50 - 16.50
	15.50 - 16.50

	Вечерний круг
	
	16.50 – 17.00
	16.50 – 17.00
	16.50 – 17.00
	16.50 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 –18.00
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, уход детей домой
	18.00
	18.00 – 19.00
	18.00
	18.00
	18.00 - 19.00

	ДОМА

	Прогулка
	18.00 -19.00
	19.00 -19.20
	18.00 -19.30
	18.00 -19.30
	19.00 -19.30

	Возвращение с прогулки, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.00 -20.30
	19.20 -20.30
	19.30 -20.40
	19.30 -20.45
	19.30 -20.45

	Ночной сон
	20.30-7.00
	20.30-7.00
	20.40-7.00
	20.45-6.30
	20.45-7.00
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Режим дня  на период карантина
  в МАДОУ д/с  № 18 «Ромашка» общеразвивающего вида  г.Ишимбая МР Ишимбайский район РБ.
	Режимные моменты

	Вторая группа раннего возраста
1,5 -3г
	Младшая
3-4 года
	Средняя
4-5 лет
	Старшая
5-6 лет
	Подготовительная
6-7 лет

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	7.00 -7.30
	7.00 -7.30
	7.00 -7.30
	6.30 -7.00
	7.00 -7.30

	В ДОУ

	Приход  детей в д\сад, свободная  игра, самостоятельная деятельность.
	7.30 –8.00
	7.30 – 8.10
	7.30 –8.20
	7.30 – 8.10
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 –8.05
	8.10 – 8.15
	8.20 –8.27
	8.10 – 8.20
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05 –8.30
	8.15 – 8.55
	8.27 –8.55
	8.20– 8.50
	8.10 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность воспитанников
	8.30.- 9.00
	8.55 - 9.00
	8.55 - 9.00
	8.50 - 9.00
	8.50 - 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 -9.10; 
9.30 –9.40
	9.00– 9.45
	9.00-10.00
	9.00– 10.30
	9.00– 10.50

	Второй завтрак
	9.40-10.00
	10.15
	10.20
	10.25
	10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00.-11.30
	10.30-12.05
	10.30-12.15
	10.35–12.30
	10.50-12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30 -11.55
	12.05 -12.20
	12.15 –12.30
	12.30 – 12.40
	12.40 – 12.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.55 –12.30
	12.20– 12.50
	12.30– 13.00
	12.40 – 13.10
	12.50 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 –15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 –15.00
	13.10 – 15.00
	13.15 – 15.00

	Подъем, гимнастика пробуждения, воздушные ванны, самостоятельная деятельность
	15.00 -15.15
	15.00 - 15.25
	15.00 -15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 –15.25
	15.25- 15.50
	15.25- 15.50
	15.25- 15.40
	15.25- 15.40

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.25- 16.00.
	15.50 - 16.30
	15.50 -16.00
	15.40 - 16.00
	15.40 - 16.00

	Образовательная деятельность
	16.00-16.10.
16.30-16.40
	-
	16.00-16.25
	16.00-16.25
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 –17.30
	16.30 – 17.30
	16.25 –17.30
	16.25 – 17.30
	16.40 – 18.00 

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину.
	-
	-
	-
	-
	18.00 - 18.20

	Подготовка к ужину, ужин
	-
	-
	-
	-
	18.30 - 18.50

	Игры, уход   домой.

	17.30-18.00
	17.30 - 19.00
	17.30 - 18.00
	17.30 - 18.00
	18.50-19.00

	ДОМА

	Прогулка
	18.00 -19.00
	19.00 -19.20
	18.00 -19.30
	18.00 -19.30
	19.00 -19.30

	Возвращение с прогулки, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.00 -20.30
	19.20 -20.30
	19.30 -20.40
	19.30 -20.45
	19.30 -20.45

	Ночной сон
	20.30-7.00
	20.30-7.00
	20.40-7.00
	20.45-6.30
	20.45-7.00



Вся образовательная деятельность проводится в группе!!!
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